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Mdrk ut en bana och Iét eleverna ta sig frdn start till mdl
genom att kombinera orden pé olika vis och utféra rérelserna.
De kan viilja sjdlva, eller slumpmdissigt dra en lapp ur tvé hégar med ord.

ALA SNABBT
KRYPA LANGSAMT
GA GLATT
RULLA ARGT
SPRINGA SORGSET
BALANSERA BAKLANGES
HOPPA TYST
KLATTRA KAXIGT
HANGA FORSIKTIGT
KASTA MJUKT
FANGA KLUMPIGT
STODJA TVEKSAMT



BILPERBOCKER

Féljande bocker innehdller mdnga ord for kroppsdelar och olika sditt att réra pé kroppen.
Ofta 6kar koncentration och forstdelse for berdittelsers innehdll nér kroppen ocksé arbetar.
Det kan ge storre forutsdttningar att tillgodogéra sig spraket och utdka sitt ordforrdd.
Utveckling av kroppsuppfattning och sprakutveckling gdr hand i hand.

Tass... tass... tass... smyg... smyg... smyg...
Thomas Halling, En bok for alla, 2008
(Finns pa Polylino)

Ex: tassa, smyga, peta upp, norpa, halla vakt, spana,
speja, gaspa, hugga, springa, trilla, grava, stanka,
stona, svettas, halka, dra, fanga, klattra, vanta,

ga med bestamda steg, kasta, traffa, slita, slappa,
hoppa, hanga och slanga, tvarstanna, skynda

. . ° o e i NAR PRINSESSOR CAR {
Nar prinsessor gar pa aventyr PA AVENTYR

Per Gustavsson, Lilla Piratforlaget, 2020
(Finns pa Polylino)

Ex: ga pa promenad, ta sig 6ver, bygga, ga vilse,
klattra i trad, falla, ta emot, grava, hugga, hdanga,
pinna p3, fiska, plocka, gdmma sig, klattra uppfor,
titta fram, svava, cykla

Gropen,
Emma Adbage, Rabén & Sjogren, 2018

Ex: grava, klattra, ramla, hoppa, landa, rulla, tjura,
spela fotboll, gunga, kora trix, ta sig dver/under
eller igenom hinder, balansera, snubbla, ta emot
sig, hoppa hage, gnissla, dingla med bena, nudda,
hanga, dka pa knana, ga rakt fram, riva




Halsen rapar, hjartat slar - rim for 0 - 100 ar
Emma Adbage och Lisen Adbage,

Natur & Kultur, 2016

(Finns pa Polylino)

Ex: skutta, trampa, stampa, trumma, springa, plumsa,

“ HALSEN 0 "o 4 k.)yggaf.lasa, g”rava,dr.a, skavoa,. vandra, fa.nog, riva,
RAPAR. kliva, klattra, varka, marka, ga i trav, glo, ligga stilla,
HJ){RTAT‘ trilla, grilla, fixa frillan, ga, hoppa, dansa, pussa,

. _SLAR vingla, cykla, blasa, ramla, stada, spika, lasa, rida,

tranga sig, bita, kissa, grava, ligga, vassa klorna,

.@. % g klattra, glida runt, tassa, spela pa mobilen,
= laga mat, dka runt, tjata, spilla, blasa, hasa

Bara knyt, Alfons
Gunilla Bergstrom, Rabén & Sjogren, 1988, 2007
(Finns pa Polylino)

Ex: knyta, leka, boja sig ner, trassla, binda, kliva over,
bdja sig under, nd, Oppna, trilla, tappa, lossna,
hjalpas at, veva ner, rulla ihop, stada

Jagéglidel .
 SKOGEN

Vi

Jag, Fidel och skogen
Lena Frolander-Ulf, Schildts Soderstroms, 2016
(Finns pa Polylino)

Ex: bygga, krypa, trampa, bulta, flytta, viska, gunga,
snubbla, falla, sticka, riva, lyfta, flyga, bullra, smalla,
peka, hasa, ddnga, lagga, susa




Prova liknelserna genom att réra pd kroppen.
Samtala om talesdtt, jdmférelser, motsatser och ironi.
Kanske hittar ni pd egna liknelser!

SNABB SOM VINDEN

SNABB SOM EN VESSLA

VILD SOM EN VIRVELVIND

LATT SOM EN PLATT

LANGSAM SOM
EN SENGANGARE

ARG SOM ETT BI

SMIDIG SOM EN KATT

SNABB SOM BLIXTEN

SNABB SOM EN RAKET

GLAD SOM EN LARKA

LATT SOM EN FJADER

LANGSAM SOM
EN SNIGEL

STARK SOM EN BJORN

SMIDIG SOM ETT KYLSKAP



RORELSELOOP

Stdll er i en ring. Var och en fdr ett hemligt kort. Det finns 26 kort.

Ar ni féirre kan varje person ha flera kort. Ar ni fler éin 26 kan en grupp ha samma kort.
Den som bérjar leken utfér rérelsen som stdr pa sitt kort samt Idiser kortet hogt.

Den som har svaret pd fragan utfor sin rérelse och Idser sitt kort. Fortscitt varvet runt.

Jag har armarna i kors. Jag skakar pa huvudet.
Vem skakar pa huvudet? Vem vinkar?
Jag vinkar. Jag nyper mig i nasan.
Vem nyper sig i nasan? Vem klappar handerna?
Jag klappar handerna. Jag nickar med huvudet.
Vem nickar med huvudet? Vem lagger handen pa sin axel?
Jag lagger handen pa min axel. Jag vickar pa tarna.
Vem vickar pa tarna? Vem kliar sig i huvudet?
Jag kliar mig i huvudet. Jag niger.
Vem niger? Vem racker upp handen?
Jag racker upp handen. Jag rynkar pa nasan.
Vem rynkar pd nasan? Vem hoppar jamfota?
Jag hoppar jamfota. Jag knyter min nave.
Vem knyter sin nave? Vem stdr pd ett ben?
Jag star pa ett ben. Jag tittar uppat.
Vem tittar uppat? Vem sitter pa huk?
Jag sitter pa huk. Jag star pa tarna.
Vem stdr pa tarna? Vem lagger huvudet pa sned?
Jag lagger huvudet pa sned. Jag stracker pa mig.
Vem stracker pa sig? Vem svanger med armarna?
Jag svanger med armarna. Jag spelar luftgitarr.
Vem spelar luftgitarr? Vem vickar pa rumpan?
Jag vickar pa rumpan. Jag gor en grimas.
Vem gor en grimas? Vem klappar sig pa magen?
Jag klappar mig pa magen. Jag gaspar.
Vem gaspar? Vem har armarna i kors?




PoEs|

Lds en dikt om vad kroppen kan gora varje dag under ldslovet!
Lds dikterna mdnga gdnger. Sdg dem medan ni ror er!

Kroppen Tva starka tjejer Anatomisk dikt

Halsen rapar Vi ar tva starka tjejer Nan blir trott i armen av att skissa

hjartat slar som kan en massa grejer nan blir trott i snoppen av att kissa

benen bara spotta langt och sld en knut nan blir trott i bena av att sta

star och gar sta pa hander, kasta spjut nan blir trott av skorna som ar sma

ndsan nyser grava ljuga spika dra nan blir trétt i huvet av allt tjat

orat hor sjunga nagorlunda bra nan blir trott i magen av all mat

rumpan pyser sag ndt som vi inte hann nan blir trétt i nacken av all data

handen gor saga att vi inte kan nan blir trétt pa alla som ar lata

munnen gapar vi ar tva starka tjejer

ogat ser

haret hanger

bara ner Ur: halsen rapar hjértat slar, Enma Adbdge och Lisen Adbdge
Stjarten

Vad gjorde man om stjarten inte fanns?
Da fick man sitta nagon annanstans!
Men pa vada?

Pa en ta?

Eller pa sitt ena ora?

Nej, det kan man val inte gora.

Och inte pa huvudknoppen?

Eller pa fingertoppen?

Nej, det ar allt en himla tur

att man har sin stjart. Eller hur?

Ur: Kanel och Kanin Dikter om kroppen, Ulf Stark



Vara gra

Tiden gar, folk gar forbi
Statyn star bara still
Bara std och vara gra
Det ar det han vill

Inte vaja, inte vagga

Inte vandra runt i stan
Aldrig ropa "hej” och vinka
alltid tiga hela dan

Inte svava, inte lyfta

inte ta ett enda kliv
Alltid leva samma gamla
Stela, harda, tunga liv

Inte hoppa runt pa ett ben
inte dansa loss

Underbart for den som hatar

rorelse forstas

Springet

Nu springer ja’

ja’ springer bra

tank att det kan fungera
att jag med fart

ar hemma snart

da ska jag springa mera

Pedalpoesi

Att kanna pedalerna rora sig sakta

Att vaga och vingla, att vdja och akta
Att tanka och tveka, men sen: balansera
Att forst lyckas lite och sen lyckas mera

Att cykla i attor

Att cirkla i ring

Att njuta av klangen
i ringklockans pling

Att kanna att farten blir en karusell
Att cykla sig lycklig nar dagen blir kvall

Ur: Rassel prassel poesi, Hanna Lundstrém

Kroppens psalm

Du som haver kroppen kar

se pa den som iten ar

den har ben och den har tander
armar, mage, rov och hander
kroppen kommer, kroppen gar
om du alkar'n, kroppen mar!

Ur: Folk, Emma Adbdge och Lisen Adbdge



SYNONYM-
FPROVNING

Synonymer betyder NASTAN samma sak
Prova med kroppen sa kéinner ni skillnaden! Kanske leker ni charader med orden.

GA STEGA SLINKA
VANDRA FLANERA TRAVA
PROMENERA TASSA TRASKA
KLIVA LOMMA KNALLA
SPATSERA MASA VANKA
STROSA TRIPPA PALLRA
STROVA TULTA SMYGA
SPRINGA ILA KVISTA
LOPA SKUBBA LUNKA
RUSA KNATA SPRINTA
RANNA RANTA LOPA
PILA PINNA SPURTA
KILA LUBBA ALGA
KUTA STORTA FLANGA
SKENA SNO LUFSA
JOGGA GALOPPERA

HOPPA KASTA SIG SKUTTA
HANGA HALLA SIG FAST DINGLA



BERATTA SKILDRA FORFATTA
FORTALJA FORKLARA BESKRIVA
REDOGORA

TANKA MEDITERA FORESTALLA SIG
FUNDERA LISTA UT BEGRUNDA
GRUBBLA ALTA BEKYMRA SIG
SPEKULERA BRY SIN HJARNA  REFLEKTERA
GRUNNA LURA PA OVERVAGA
FILOSOFERA FANTISERA TASIG EN
GNUGGA GENI-  KLURA FUNDERARE
KNOLARNA RUVA PA
SIMMA BADA DYKA

FLYTA PLASKA

LEKA STOJA SPELA

BUSA STIMMA LATSAS
SKRATTA LE FNISSA
FNITTRA SMILA GARVA
FLABBA FLINA KLUCKA
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