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Information om Mittlitt
Litteraturfestivalen äger rum runt om i Sollefteå kommun 

21 oktober - 5 november. Har ni frågor kring arrangemangen, vänd er i 
första hand till den som står som arrangör för programmet eller info.

mittlitt@rvn.se. Mer information om programpunkterna och even-
tuella ändringar, se vår eller använd 
QR-koden nedan eller vår Facebook och Instagram. 

hemsida, Mittlitt på rvn.se, 

Arrangemangen under Mittlitt har begränsat antal platser 
och först till kvarn gäller. Festivalen är biljettfri, men kan kräva 
föranmälan eller bokning, se vad som gäller under respektive 
programpunkt.

På puben Old Oak i Sollefteå kan du hitta Mittlitt-erbjudanden på 
mat och dryck och en läshörna.

Programpunkter med denna färg passar för barn och unga

Mittlitt är ett samarbete mellan 
Region Västernorrland, Sollefteå kommun 
och lokala aktörer.

https://www.rvn.se/sv/Utveckling/Kultur-och-bibliotek/litteratur-vasternorrland/mittlitt--en-litteraturfestival-i-vasternorrland/


Program Mittlitt - Sollefteå
Temat för årets Mittlitt är inland. Med en nyfiken blick riktar vi ljuset på inlandet som litterär 
plats i nuet och historien. Tillsammans gör vi en vänlig och varm litteraturfest för alla. 

Fredag 21 oktober

Varmt välkomna till årets festival!

18.00 Invigning med galakväll        Hotell Hallstaberget
Kom och fira Västernorrlands nya litteraturfestival! 
Med glitter och glamour inviger vi Mittlitt under en helkväll med middag och underhållning på Hotell Hall-
staberget. Vi bjuder på författarsamtal, musik, dans och bubbel.

Medverkande under kvällen är:
Tove Alsterdal flerfaldigt prisbelönt författare.
Ulf Kvensler framgångsrik manusförfattare till bland 
annat Vår tid är nu. Aktuell med en psykologisk thril-
ler.
Ella-Maria Nutti ung samisk debutant som tagit Sve-
riges bokvärld med storm med sin debutroman. 

I ett samtal om inlandets plats i litteraturen, skrivandets 
villkor, och författandets glädje. 

Visst kan inland också vara glamour! 

Musik av Lina Melander med band.
Dans av Halo Dance Art.

Boka galakvällspaket via Hotell Hallstaberget 
reception@hallstaberget.se 

Pris: 295 kr för middag och galakväll
Från 895 kr för logipaket



Lördag 22 oktober
8.30-9.15 Feelgoodfrukost Hotell Hallstaberget

Annica Wennström har tillsammans med Eva 
Swedenmark skrivit om livet kring restaurangen La 
Stella i Östersund. Serien börjar med boken Smultron 

och svek och följs av flera böcker. Möt Annica över en 
frukost på Hallstaberget och hör henne berätta om 
böckerna. 

10.00-19.00 Fotspår i tid och rum Österåsen 

Litteratur, berättande och historia, en heldag på Österåsen. 
10.00 - 11.00 
Att skriva historiskt – att skriva historia 
Samtal om litteratur och historia med Samuel Edquist, 
professor i historia vid Mittuniversitetet; Ulf Kvensler, 
manusförfattare till bland annat tv-serien Vår tid är nu 
samt Catarina Lundström, historiker från Jämtland.

11.10 - 11.50 
Att följa nästan igenväxta stigar 
Historia och berättande i och om Sapmi med Sven 
Olofsson, historiker från Mittuniversitetet och Annica 
Wennström, författare och mottagare av Västernorr-
lands första samiska residens. 

13.00 - 13.40 
Konstnärlig dokumentation av liv i Västernorrland 
Författare från regionens skrivprojekt Liv i Västernorr-
land presenterar och samtalar kring sina texter. 

13.40 - 14.30 
Inlandet i litteraturen – litteraturen i inlandet  
Samtal om litteraturens villkor och möjligheter i inlan-
det med Sara Strömberg, prisbelönad författare från 
Jämtland; Magdalena och Jörgen Dessén, bokhandlare 
i Sollefteå och Kramfors; Mina Widding, skrivlärare 
på Hola folkhögskola samt Cecilia Dahlbäck, Region 
Västernorrland. 



10.00-19.00 Fotspår i tid och rum                                                    Österåsen

15.00 - 15.45 
Norrländskt inland i brytningstid 
Föreläsning med Svenbjörn Kilander, 
professor emeritus i historia vid Mittuniversitetet 

16.20 - 16.40 
Österåsen i tid och rum
Vandring med Cecilia Dahlbäck och Katarina Krutar 

16.45 
Vålje å vrake - Inlandets visskatt
Ulrika Bodén räknas som en av de främsta folksån-
gerskorna i Sverige. Hon växte upp i Helgum utanför 
Sollefteå och de ångermanländska visor hon lärt sig från 
inspelningar och direkt av gamla människor i sin hem-

trakt löper som en röd tråd genom hennes musikaliska 
liv. Hör Ulrika sjunga de vackra och roliga sångerna,
berätta om tanterna och farbröderna som sjöng
dem före henne och hur hon hittade den rika visskatten
som har sitt centrum i Edsele och Ramsele.

17.30.
Middag, Österåsens matsal 

Arr: 
Litteratur Västernorrland, 

historieämnet vid Mittuniversitetet.
Österåsen - livsstilsmedciniskt centrum.
Pris: 300 kr ink lunch, fika och middag. 

Bokas via livsstilsmedicin.osterasen@rvn.se 
senast 14 oktober

öndag 23 oktoberS 13.00 Sollefteås litterära sällskap Hullsta Gård

Pelle Molin, Emil Hagström och Laura Fitinghoff, 
vilka var de?
De litterära sällskapen i Sollefteå lyfter fram dessa 

personer som med sitt författarskap låter oss ta del av 
inlandets historia.



Måndag 24 oktober
9.00 Läsprepp med Klara Önnerfält Sollefteå bibliotek

Klara Önnerfält 
är skolbibliotekarie, poddare och frilansande läsfräm-
jare. Hon kommer att prata om vad som verkligen 
motiverar barn att läsa, hur vi kan samverka mellan 
skola-förskola-skolbibliotek-folkbibliotek och varva 

forskning med praktiska exempel. Vänder sig till för-
skolepersonal, fritidspedagoger och skolbibliotekarier. 
Ej öppet för allmänheten.

10.30-12.00 Föräldragrupp Sollefteå stadspark
För barn 0-5 år och deras vuxna.
Med BVC och biblioteket. Vi samlas utomhus och 
sedan går vi till biblioteket för en bokstund. Arr: Barnhälsovården & Biblioteket

19.00 Samtal med Mats Jonsson Apotekshuset, Tornrummet 
Mats Jonsson har belönats med en rad utmärkelser 
och hans senaste bok När vi var samer, där Mats berät-
tar sin egen samiska historia, nominerades som första 
serieroman någonsin till Augustpriset i den skönlitterä-
ra kategorin.

Lyssna till ett samtal mellan Mats och 
bibliotekets Jonas Nilsson. Går att delta digitalt.

Se också Mats Jonssons utställning Ådalen! En kärlek
i Apotekshuset Konst&Kultur.

Arr: Mittlitt



Tisdag 25 oktober
8:30-11:30 Storforum – Litteraturförmedling	

Digitalt fortbildningstillfälle för bibliotekspersonal och 
litterärt yrkesverksamma kring litteraturförmedling. En
förmiddag späckad med panelsamtal, föreläsningar och
samtal om förutsättningar och metoder för att sprida 
litteratur och litterära upplevelser. 

 
 

Mer information om programmet kommer på rvn.se.

Anmäl via QR-koden
Sista anmälningsdatum 18 oktober

13.00 Biblioteket besöker SFI	
Tips på lättlästa böcker och vad man kan hitta på bib-
liotekets hemsida. Information om Bokstart som är en 
nationell satsning som vänder sig till vårdnadshavare 

och vuxna i små barns (0-3 år) närhet, med syfte att 
tidigt stimulera språkutveckling.
Ej öppet för allmänheten.

13.00-15.00 Legimus  Ramsele & Sollefteå bibliotek 
Information om Legimus - ett digitalt bibliotek med talböcker, e-text och punktskriftsböcker.

14.00 Läs för mig med Eivor Schultz Sollefteå bibliotek 
För småbarnsföräldrar (0-3 år)
Att tidigt börja högläsa för sina små barn har visat på 
otroliga effekter längre upp i livet! 
Det är föräldrarna som lägger den viktigaste grunden 
för läsupplevelsen och lusten till språket! 

I ABFs projekt Läs för mig har vi sedan 2016 jobbat 
med att inspirera och motivera föräldrar att högläsa 
från 2-3 månader. Det är inte för tidigt! Vi ger tips på 
bra och roliga böcker att njuta av tillsammans! 

Arr: ABF



17.00 Bokrelase Näsåkers bibliotek
Releasemingel för Johanna Wistrands debutroman 
Hitta Linnea, en feelgoodroman där läsaren kommer 
att känna igen miljöerna från Näsåker. Det bjuds på 

bubbel och tilltugg och författaren finns på plats för 
försäljning och signering av böcker.

Arr: Johanna Wistrand

19.00 Poesiscen Apotekshuset, Tornrummet
Anna Arvidsdotter, poet och författare och ett etable-
rat namn inom spoken word-scenen finns med på länk. 
Hennes klassmedvetna poesi sticker med lyrisk lekfull-
het, rytm- och stilsäkerhet hål på den senkapitalistiska 
omvärlden. 

Hon är också mottagare av årets Artist in Residency i 
arbetarlitteratur i Västernorrland.

Från Sollefteå medverkar poeterna Kabina Karlsson 
och Zakia Nilsson.

Arr: Mittlitt

nsdag 26 oktoberO10.30-12.00 Föräldragrupp Erstaparken, Långsele
För barn 0-5 år och deras vuxna.
Med BVC och biblioteket. Vi samlas utomhus och 
sedan går vi till biblioteket för en bokstund. Arr: Barnhälsovården & Biblioteket

11.00 Skapande skola-konferens Hullsta Gård
Den årliga Skapande skola-konferensen skolan genom-
förs på Hullsta Gård. 

Elever och pedagoger tar del av kulturutbud. 
Ej för allmänheten



19.00 Poesiscen                                                        Apotekshuset, Tornrummet

14.00 Bokcafé Långsele bibliotek
Vi erbjuder boktips från vår bibliotekspersonal samti-
digt som du kan fika, umgås och ha en trevlig stund. 

Temat för de olika bokcaféerna kan variera.
Arr: Långsele bibliotek

18.00-20.00 Författarträff med Anders Bodin Ådalsbyn
Anders Bodin berättar om sin bok,
Blanna spare kokhusa - ett liv på fäbodarna. Kraftska torpet.

Arr: Sollefteå Hembygdsförening

18.30 Digitalt skrivcafé Hola folkhögskola
med Litterärt skrivande.
Skrivövningar, boktips och pepp! 
Skrivpedagog Mina Widding och deltagare från skri-
varlinjen Litterärt skrivande, delar med sig av skriv-

övningar och boktips under en härlig kväll i skrivan-
dets tecken. 

Arr: Hola folkhögskola.
Anmäl dig till mina.widding@rvn.se

T  orsdag 27 oktober
 11.00 Emil Hagström i ord och ton            Apotekshuset, Tornrummet

Emil Hagström-sällskapet presenterar Emil Hagström.



  Torsdag 27 oktober, forts.
13.00 Läsprojekt LUST Hola folkhögskola - Sollefteå sjukhus

Kick-off för läsprojektet LUST, med olika aktiviteter för 
deltagarna på Allmän kurs, Hola folkhögskola. 

Ej öppet för allmänheten.

17.00 Bokcafé Resele bibliotek
Vi erbjuder boktips från vår bibliotekspersonal samti-
digt som du kan fika, umgås och ha en trevlig stund. 

Temat för de olika bokcaféerna kan variera.

18.00-20.00 Öppen scen Hullsta café
Ungdomar får möjlighet att under kvällen läsa en dikt 
eller sångtext som betytt extra mycket. Arr: Kulturskolan Sollefteå

Fredag 28 oktober
10.00 Betlehem Isaak Hola folkhögskola - Sollefteå sjukhus

Författarbesök med Betlehem Isaak. Hennes debutro-
man Mitt liv utan dig är en stark och personlig berättel-
se om en ung familj som splittras, en historia om vad 
krig och diktatur kan göra med en framtida generation. 
Men framför allt är det Betlehems egen historia, återgi-

ven från minnen och upplevelser från hennes uppväxt. 
En berättelse om rasism, alienation och en allvarlig 
vuxenvärld sedd genom ett barns ögon.

Arr: Hola folkhögskola



11.00 Nyfiken på bokcirkel? Apotekshuset, Tornrummet
Bokcirkeln - ett ypperligt sätt att umgås!
Tips och idéer från ”Pippiklubben” med 12-årig           

erfarenhet av gemensamt läsande.
Arr: Pippiklubben

19.00-20.30 Möjliga världar i Norrland?    Apotekshuset, Tornrummet
Elisabeth Rynell, Mikael Berglund och Jonas Gren 
har alla skrivit fram Norrland som fond för litterära 
framtidsversioner. Under Mittlitt möts författarskapen i 
samtal om att använda litteraturen som språngbräda för 

att pröva möjliga världar. 
Samtalet fortsätter på Old Oak med en skrivar-
workshop utifrån temat.

Arr: Mittlitt

ördag 29 oktoberL 13.00 Konsthistorisk salong	 Apotekshuset, Tornrummet
Jan Molander håller föreläsningen Konsthistorisk 
salong.

Arr: Jan Molander

14:30- Författarflotten    Junsele, Galaxen	
Njut av en god middag och intressanta författarsamtal 
ombord på flotten Galaxen på Betarsjön. Medtag varma 
kläder för utfärden till flotten, väl på flotten finns be-
kvämligheter, mat, dryck och deckarförfattarna Ingrid 
Elfberg och Karin Alfredsson i samtal med bibliote-
kets Andrea Ejelöv.

Läs mer om författarna på Mittlitts Facebook och 
Instagram. Kl 14:30 samling i Junsels hamn för avfärd 
till flotten. 
        Arr: Mittlitt
        Pris: 250 kr, middag ingår.
        Boka din plats via Bourbon Corner 0621-104 30 
        cornerhouse@gmx.com



Lördag 29 oktober, forts
15.00 Svensk folkmusik möter samtida jazz                Österåsen

Med kulning, sång, fiol, kromatiskt munspel och indo-
nesisk bambuflöjt finner Magdalena Eriksson (SE) 
och Armand van Wijck (NL) varandra i en värld där 
deras konstnärliga och kulturella rötter smälter 

samman: svensk folkmusik möter samtida jazz i ett 
intimt musikaliskt möte.
Hervor Sjödin läser Sagan om Österåsen.

Arr:
Sollefteå Musiksällskap &  Österåsens vänner

Söndag 30 oktober
    12.00- 14.00 Familjedag Hågestaön, Mullestugan

För alla åldrar med barnbokssinne. 
Vi läser och samtalar om nyaste Skogsmulle och rymdfa
raren Nova skriven av Susanne Adolfsson
och Friluftsfrämjandet. Boken riktar sig till 3–7 år.

- Vi tänder även eld/eldar som en del av eldveckan.
Arr:

Studiefrämjandet tillsammans med Friluftsfrämjandet

14.00 Afternoon tea med Quiz Lilla drejeriet, Tjäll

Njut av gott fika på brittiskt vis och pröva dina kunska-
per i litteratur från Storbritannien.

Boka din plats via Lilla drejeriets Instagram. 
Arr: Sollefteå bibliotek och Lilla drejeriet



åndag 31 oktoberM11.00 Sagostund med TAKK Sollefteå bibliotek
För barn upp till 1-6 år i förälders sällskap.
Vi läser sagor och böcker med tecken som stöd. 

Ingen föranmälan krävs.			
Arr: Sollefteå Bibliotek

12.30 Spökhistorier med Pia Fries Sollefteå bibliotek
Lagom kuslig berättarstund för särskolan
Ej för allmänheten Arr: Sollefteå Bibliotek

17.00 Lättlästkväll för omsorgen Sollefteå bibliotek
Ej för allmänheten Arr: Sollefteå Bibliotek

isdag 1 novemberT10.00 Sagostund på ukrainska Junsele bibliotek
För barn upp till 8 år.

Arr: Junsele Bibliotek

10.30 Babybokstund Sollefteå bibliotek
För barn 0-12 månader i förälders sällskap
Välkommen till biblioteket i Sollefteå! 
Vi läser böcker, ramsor och sjunger.

Ingen föranmälan krävs.
Arr: Sollefteå Bibliotek



Tisdag 1 november, forts.
13.00 Bokklubb & pyssel Sollefteå bibliotek
För barn 8-12 år.
Vi läser och samtalar kring en bok och pysslar efteråt 
på bokens tema.	

Max 10 deltagare, anmälan görs till biblioteket.

Arr: Sollefteå Bibliotek

17.00 Bokcafé Sollefteå bibliotek
Vi erbjuder boktips från vår bibliotekspersonal samti-
digt som du kan fika, umgås och ha en trevlig stund. 

Temat för de olika bokcaféerna kan variera.
Arr: Sollefteå bibliotek

19.00 Film: Dödgrävarens hustru Hullsta gård

Mer information hittar du på Sollefteå Filmstudio 
hösten 2022 – Sollefteå filmstudio	 Arr: Sollefteå Filmstudio

https://solleftea.filmstudio.se/


Onsdag/ Çarşemê 2 november 
11.00 Sagolek     Sollefteå bibliotek
11.00 em çîroka pirtûkxaneya sereke

För barn 4-9 år	
Lillasyster Kanin och alla hennes vänner. Sagolek på 
kurdiska och svenska med Gianda Elma och Pia Fries.

zarokén di navbera 4 u 9 salîde çêdikin
em çîroka Lillasyster Kanin och alla hennes vänner 
Kîroşk a xweşka biçuk u hemu hevalên wé ji bo zarokén 
di navbera 4 u 9 salîde çêdikin. 
Pia Fries bi Swédî dibéje u Gianda Elma vergera Kurdî 
dike. Wun tev bi xér bén.

Arr: Sollefteå bibliotek

11.00 Om Laura Fitinghoff Apotekshuset, Tornrummet
Barnen från Frostmofjället – en ständigt aktuell bok?
Laura Fitinghoff-sällskapet berättar om Sollefteåförfat-
tarinnan Laura Fitinghoff. Arr: Laura Fitinghoff-sällskapet

10.00-15.00 Skapa din egen spelvärld Sollefteå bibliotek
För barn från 10 år.
Prova på att göra spel i Roblox med Hemkodat. 
Digitalt evenemang. Hemifrån får deltagarna testa på 
grunderna i 3D-modellering för att skapa sin egen spel-
värld och såklart kan de testa varandras spel! 

Kräver egen dator med Roblox Studios nedladdat och 
internetuppkoppling. Anmälan görs till biblioteket.
Paus 12.00-13.00

Arr: Sollefteå bibliotek



13.00-15.00 Skrivarworkshop och pinworkshop       Långsele bibliotek                   
För barn 8-18 år.
Välkommen till Långsele bibliotek! Kom och testa 
korta skrivövningar med oss. Passa också på att göra 
egna pins att ha på väskan eller jackan med hjälp av vår 
Pin-maskin. Vi bjuder på fika. Drop in. Ingen föranmä-
lan krävs.

Arr: Långsele bibliotek

16.00-20.00 Nordiska väsen - rollspel Hullsta Café                   
För unga 13-25 år.
Rollspelskväll på Hullsta café ung. Archibald Holmer 
leder er i ett skräckrollspel baserat på Johan Egerkrans 

bok Nordiska väsen.
Arr: Hullsta café

18.00 - 19:30  Webbseminarium  om arbetarlitteratur          
Literature, class, and education: Working-class literatu-
re then and now
Webbseminarium om arbetarlitteratur i samarbete med 
Magnus Nilsson, professor i litteraturvetenskap vid

Malmö universitet. Seminariet hålls på engelska. 
Länk läggs ut på Mittlitt rvn.se

Arr: Litteratur Västernorrland och 
Malmö Universitet

18.00 - 19:30  Litteraturquiz Old Oak         
Malvina och Elin bjuder in till litteraturquiz på Old 
Oak. Arr: Sollefteå bibliotek

https://www.rvn.se/sv/Utveckling/Kultur-och-bibliotek/litteratur-vasternorrland/mittlitt--en-litteraturfestival-i-vasternorrland/


T  orsdag 3 november
 10.00 Sagostund och pyssel Sollefteå bibliotek

För barn 3-6 år i förälders sällskap.
Vi högläser en bilderbok och pysslar efteråt på bokens 
tema. Ingen föranmälan krävs.

Arr: Sollefteå bibliotek

13.00 Skrivarworkshop Sollefteå bibliotek                 
För barn från 9-12 år.
Gillar du att skriva? Kom och testa på olika skrivöv-
ningar. Max 10 deltagare. Anmälan görs till biblioteket Arr: Sollefteå bibliotek

15.00 Skrivarworkshop Sollefteå bibliotek                 
För ungdomar från 13-18 år.
Gillar du att skriva? Kom och testa på olika skrivöv-
ningar. Max 10 deltagare. Anmälan görs till biblioteket Arr: Sollefteå bibliotek

18.00 Spökvandring Sollefteå bibliotek                 
För barn från 6-10 år.
En forskare har råkat släppa lös monster och spöken 
från böckernas värld i biblioteket.                Arr: Kulturskolan Sollefteå



F  redag 4 november
    10.00 Sagostund och pyssel                                            Sollefteå bibliotek
För barn 3-6 år i förälders sällskap.
Vi högläser en bilderbok och pysslar efteråt på bokens 
tema. Ingen föranmälan krävs.

Arr: Sollefteå bibliotek

13.00 Pinworkshop                                                                   Sollefteå bibliotek
För barn 8-18 år.
Kom och gör egna pins att ha på väskan eller jackan 
med hjälp av vår Pin-maskin. Ingen föranmälan krävs.

Arr: Sollefteå bibliotek

 19:00 Kusligt och rysligt - berättarkväll    Apotekshuset, Tornrummet         
Kalla kårar och mystiska händelser…Tre berättare bjuder 

 er att svepas med i in berättelsernas värld. Kvällen börjar
i Tornrummet, Apotekshuset men fortsätter på Old Oak 

där vem som helst kan berätta.
Med Monika Westin, Pia Fries och Maria Bervelius.
    Arr: Mittlitt



L  ördag 5 november
 11.00-16.00 Familjefestival Hullsta Gård

11.00 Familjefestivalen öppnar
Skriv upp dig på de aktiviteter du vill delta i.

11.10 Workshop med illustratören Gustaf Lord
I Halloween-tider tecknar vi våra rädslor: Spöken, 
demoner, stinkande ostar, elaka brorsor, att bli utfryst, 
krig och allt annat skrämmande. Gustaf kommer också 
lära ut några praktiska tecknarknep och visa vilka verk-
tyg han använder när han tecknar sina böcker.
Gustaf Lord har bland annat tecknat böckerna om 
Yumi & Tomu, Dillstaligan och Robin Spököga
För barn 6-9-år

11.10 Bokcirkus - workshop med Nordcirkus
Parkour med böcker. Objektmanipulering med böcker. 
Balans med / på böcker. Skulpturer med böcker.... Ihop 
med Nordcirkus leker vi med autopoesi där vi med 
hjälp av olika metoder slumpvis väljer ut ord & me-
ningar som när de sätts samman blir ett härligt nonsens 
eller något nytt som vittnar om en djupare mening. 
Det blir också actionspokenword där denna autopoesi 
framförs i en ljudanläggning. Kanske kryddas det hela 
med en bokrelaterad koreografi med litterära rörelser....
För barn från 9 år.

12.00-15.00 Alfons Åberg 50 år
Dahlbergs bokhandel bjuder på Alfons-kalas.
För barn 3-6 år.

13.00 Tipsrunda och författarmöte
Möt författarna som skriver böcker om tjejer och sport!
Elin Holmberg, Örnsköldsvik, är författare till Högst 
upp på listan, Halvtid på hemmaplan och Slutsignal.
Helena Eriksson, Sundsvall, är författaren bakom Sweet 
dreams Elina, Akta dig Stina! och Lisen vill ha en hund.
Lina Lennartsdotter Elmblad, Bergeforsen, har skrivit 
boken Hockeylaget Tigrarna - Tjejer får ju inte tacklas.
I deras böcker möter vi innebandyspelaren Rut, 
fotbollsspelaren Elina och hockeyspelaren Maja. Det 
är spännande böcker om kärlek och vänskap, om 
svårigheter, familjetrassel och om att våga följa sina 
drömmar. Välkommen att träffa författarna för att prata 
böcker, läsande, mumsa på något gott, och delta i fråge-
sport med fina bokpriser. 
För barn 7-13 år



 Lördag 5 november, forts.
13.00-16.00 Unga skrivare - Författarbesök 
och workshop med Callum Bloodworth och Mina 
Widding!
Callum Bloodworths debut för unga vuxna, young 
adult-romanen Berätta tre saker, är en gripande kärleks-
historia kantad av humor och svärta. 
Mina Widding är skrivpedagog och lärare på skrivarlinjen 
Litterärt skrivande vid Hola folkhögskola.
Under dagen berättar Callum om sitt skrivande, och vi 
gör skrivövningar inspirerade av hans roman, på temat 
relationer. Hämta ditt exemplar av boken Berätta tre saker 
på Sollefteå bibliotek. 

Unga skrivare Västernorrland är ett nätverk för dig mel-
lan 13–25 år som är intresserad av att skriva och du är 
välkommen att gå med! Du får inbjudningar och tips på 
författarbesök, workshops, skrivarläger och annat kul som 
har med skrivande att göra.
Maila till ungaskrivare@rvn.se för att gå med i nätverket.
Begränsat antal platser. 
Anmäl dig senast fredag den 4 november.
Plats: Hullsta Gård, Sollefteå 
eller via länk.

             Länk till anmälan 

13.00 Teaterföreställning - Nätet
En spännande och alldeles lagom ryslig skräckföreställ-
ning av Profilteatern.
Agnes är en stjärnförfattare vars debutbok blev en stor 
försäljningsframgång. Nu ska hon försöka sig på den svåra 
konsten att följa upp succén. Felix är en illustratör och 
konstnär som har fått i uppdrag att illustrera Agnes nya 
bok - en rysare för ungdomar. Tillsammans åker de till 
en stuga för att jobba med boken. De åker också mot ett 
äventyr och en historia de inte hade kunnat drömma om!
För barn från 10 år.

13.30 Teaterföreställning - Bäbis rädd
Teaterföreställning för de yngsta som bygger på Ann For-
slinds bok om Bäbis, med efterföljande drömmingel och 
bokstund. Med Vilgotsdotter Berätterska & Teatermakare
För barn 6 mån–2 år



14.00 Föreställning - Stigen
Följ med på en resa in i skogen, längs en magisk stig, där 
vi upptäcker att vi är modigare och kan så mycket mer 
än vi tror. Ellenor Lindgren berättar historien om Vira 
Virvelvind och hennes äventyr i den djupaste urskogen 
med nya och gamla väsen. Kompositören och musikern 
Anna-Ida Sarri visar en ny sida av det annars traditionellt 
klassiska instrumentet fagott.
Vissa partier i föreställningen stödtecknas, med TSS (teck-
en som stöd). Från 4 år i vuxens sällskap. Utan vuxen från 
6 år.

14.30 Bokcirkus - workshop med Nordcirkus
Parkour med böcker. Objektmanipulering med böcker. 
Balans med / på böcker. Skulpturer med böcker.... Ihop 
med Nordcirkus leker vi med autopoesi där vi med hjälp 
av olika metoder slumpvis väljer ut ord & meningar som 
när de sätts samman blir ett härligt nonsens eller något 
nytt som vittnar om en djupare mening. Det blir också 
actionspokenword där denna autopoesi framförs i en ljud-
anläggning. Kanske kryddas det hela med en bokrelaterad 
koreografi med litterära rörelser....
För barn från 9 år.

15.00 Lillasyster Kanin och alla hennes vänner
Sagolek på svenska och arabiska med Pia Fries och 
Gianda Elma
 تخألا ةبنرألا ةصق عم اعم بعلنس
.اهئاقدصأ عيمجو ةريغصلا 
Lillasyster Kanin och alla hennes vänner!
  يف تاونس ٩-٤ نيب مهرامعأ حوارتت نيذلا لافطألل
Hullsta gård ةعاسلا ربمفون ١١/ ٥ تبسلا موي kl 15
 يورت املإ ادناجو ةيديوسلا ةغللاب يورت زيارف ايب
.ةيبرعلا ةغللاب
ًالهسو ًالها

ً

11.00-16.00 Story mode - spelutveckling
Provspela datorspel som elever på Hola folkhögskola 
har skapat och få information om utbildningen i 
spelutveckling.
För unga 13 år och uppåt.

18.00 Guide för dig som vill trycka en bok
Vill du ge ut en egen bok? Alinea tryckeri berättar hur 
det går till och vad du bör tänka på.



 Lördag 5 november kl 18:30

18:30 
Röster från inlandet och Ulrika Bodén med konserten Kvinnfolk å Psalmversa 

avslutar Mittlitt 2022.

Folksångerskan Ulrika Bodén från Helgum har de ångermanländska visorna nära hjärtat. 
En naturlig fortsättning på att sjunga de gamla sångerna på mål, blev Nicke Sjödins älskade 

översättningar av psalmer till Röå-dialekt. Nu har Ulrika tonsatt hans diktsamling 
Kvinnfolke, varma och knivskarpa porträtt av kvinnor från Röån med omnejd. 

På Hullsta gård medverkar Ulrika med både Nickes psalmer och Kvinnfolkesånger, 
till ackompanjemang av sin autoharp. 

Plats: Danssalongen, Hullsta Gård



Mina festivalanteckningar



Mittlitt i skolan

Under Mittlittveckorna kommer ett antal författarbesök att äga rum i flera 
skolor i kommunen under rubriken språk och kunskapsutvecklande ar-

betssätt.  Gestaltning med hjälp av dramapedagog från teater Väster-
norrland som förstärkning och bearbetning av texter och intryck 

är ett annat exempel. Textlösa bilderböcker ”Silentbooks” kom-
mer i några klasser att vara utgångspunkt och inspiration till 

berättande och skrivande. Arrangör: Skapande skola

Under läslovet kommer det att anordnas sagostunder och 
pyssel på biblioteken i Junsele, Ramsele och Näsåker. Håll 
koll på bibliotekets hemsida och på sociala medier. Arrang-
emangen under Mittlitt har begränsat antal platser och först 
till kvarn gäller. 

Har ni frågor kring programpunkterna vänd er i första hand 
till den som står som arrangör för programmet eller till info.

mittlitt@rvn.se. Håll utkik på Mittlitts sociala medier för even-
tuella ändringar programpunkter.

På Old Oak kan du hitta Mittlitt-erbjudanden på mat och dryck och en 
läshörna.

Mittlitt är ett samarbete mellan 
Region Västernorrland, Sollefteå kommun 
och lokala aktörer.
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