
Tips och inspiration på temat 

VÄNLIGHET
Samlat av Linnéa Björkman, 

barn- och ungdomsbibliotekarie på Gribbylunds bibliotek

Har du tankar, frågor eller egna tips på vänlighet är du varmt välkommen att mejla 

linnea.bjorkman@taby.se



Låt barnen skriva ner sina favorit-skämt 

och lägg fram till besökare att ta.

Här har jag använt gamla ”plastägg” från 

leksaksautomater.

När en är glad är det 

lättare att vara snäll!

Sprid glädje



Baksidan

Göm lappar i 

böcker!



Uppdrag!
Alla som läser eller hör detta:

rita en smiley på en lapp och göm 

för någon att hitta. Kanske på 

jobbet, hemma eller skolan.

Jag lovar att den som hittar den 

blir glad!



Sätt upp på en vägg eller 

anslagstavla.

Låt besökare/elever/kollegor skriva 

egna lappar och/eller ta vad de 

behöver. 



Skriva brev
Skapa en brev-station.

Kan göras på olika nivåer – erbjud papper och 

kuvert eller ha en workshop för att skapa egna 

kuvert eller till och med eget papper.

Köp in frimärken så det bara är att lägga 

brevet på lådan sen! 

Ställ fram klistermärken, papperstejp och 

annat för att smycka breven och kuverten.



• I USA är det vanligt att bibliotek har olika evenemang 

där de tackar grupper i samhället. Till exempel ”Tacka 

en brandman”. Bjud in barn till att rita en teckning som 

sedan skickas till den lokala brandstationen.

• Vilka intuitioner finns i ditt närområde?

• Tänk på att först fråga om det är okej att skicka 

teckningar dit!

Fortsättning Skriva brev



Jag kommer att ha en träff med mitt After school-gäng 

där vi pysslar på snäll-tema och startar Vänliga klubben!

Medlemmar i klubben får en pin 

(mejla mig om du vill ha bilden för att göra egna pins!).

Att vara snäll är något att vara stolt över!

I den underbara bilderboken 

”Snäll” pratar de om en 

Snällburk. Där kan en lägga 

en kula varje gång en gör 

något snällt. Varför inte 

pärlor? Så kan en tillslut göra 

ett snällhalsband!



Snäll-hjulet
Att snurra på ett hjul är alltid en hit! 

På detta snäll-hjul är det vinst varje gång;

en snäll-uppgift.

Ett  spritt begrepp på engelska är Random acts of Kindness. 

Sök på det i en sökmotor för inspiration!

Fortsätt på Vänlighetstemat:

Random acts of Kindness Day 17 februari

World Kindness Day 13 november



Vänliga loppan
Finns att ladda ner på Läslovets hemsida!


